
ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНЫХ ПЛОЩАДОК  
I ВСЕРОССИЙСКОГО СПОРТИВНОГО МАРАФОНА 

#ЛЮДИКАКЛЮДИ 
 

21 ноября 2023 года 
Ульяновская область, Калининградская область 

   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

08.00 – 10.30 ул. Анны Бариновой, 
1, Большое Исаково, 
Калининградская обл 

Открытые уроки плавания и физкультуры 
 
Организатор:  
'МБОУ СОШ «Школа будущего» 
 
Контакты:  
Ермакова Людмила Александровна 
+7 952 797-99-59  

Список принадлежностей 
для посещения бассейна : 
1. Шапочка для плавания 
2. Плавки ( купальник ) 3. 
Полотенце 4. Резиновые 
Сланцы 5. Очки для 
плавания 6. Мочалка , 
мыло в мыльнице ( не 
гель) 7.Хорошее 
настроение 8 . Сменную 
обувь для родителя 
Для урока физкультуры: 
1. Спортивная форма. 
2. Сменная обувь для 
родителя 

10.00 - 12.00 г. Ульяновск, 
ул. Тельмана 9 

Спортивный  праздник  
 
Организатор: Региональный ресурсный центр по 
комплексному сопровождению детей с РАС 
 
Контакты: 
http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon/ 

Спортивная форма и 
сменная обувь 

http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon/


Прокофьева Марина Вадимовна 
 +7 909 355-57-00 

  



22 ноября 2023 года 
Республика Хакасия, Ульяновская область 

   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

10.00 - 12.00 г. Ульяновск, 
ул. Тельмана 9 

Спортивный  праздник  
 
Организатор: Региональный ресурсный центр по 
комплексному сопровождению детей с РАС 
  

Контакты: 
Прокофьева Марина Вадимовна, +7 909 355-57-00 
http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon  

Спортивная форма и сменная 
обувь 

12.30 - 13.30 Республика Хакасия, 
г. Саяногорск, 
Интернациональный 
д. 20 

Спортивный праздник для семей, воспитывающих детей с 
РАС в возрасте 7-9 лет 
 
Оргвнизатор: МБОУ "Школа-интернат N8" 
Контакты:  
Рутковская Ольга Геннадьевна 
+7 983 193-24-16 
https://vk.com/club209067342  
 

Спортивная форма эмблема 
семьи и хорошее настроение 

 

  

http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon
https://vk.com/club209067342


23 ноября 2023 года 
Калининградская область, Пермский край 

Время Адрес Мероприятие и организатор Что взять с собой?  
08.00 – 10.30 ул. Анны 

Бариновой, 1, 
Большое Исаково, 
Калининградская 
обл 

Открытые уроки плавания и физкультуры 
 
Организатор:  
'МБОУ СОШ «Школа будущего» 
 
Контакт:  
Ермакова Людмила Александровна 
+7 952 797-99-59 

Список 
принадлежностей для 
посещения бассейна : 
 1. Шапочка для 
плавания 2. Плавки ( 
купальник ) 3. 
Полотенце 4. Резиновые 
Сланцы 5. Очки для 
плавания 6. Мочалка , 
мыло в мыльнице ( не 
гель) 7.Хорошее 
настроение 8 . Сменную 
обувь для родителя 
Для урока физкультуры: 
1. Спортивная форма. 
2. Сменная обувь для 
родителя 

17:00 - 17:45 Онлайн:  Лекция «Технологии нейробиоуправления и физические 
упражнениями в реабилитации детей с РАС» 
Лектор: кандидат медицинских наук, члена Союза Реабилитологов 
России Наталья Пахтусова (Клиника неврологии г. Пермь), работает в 
этой сфере около 20 лет 
 
Ссылка на подключение: 
https://telemost.yandex.ru/j/09445178265553440418608512059262279827  
https://vk.com/multeducation   
Оргвнизатор:  АНО ДПО «Мультидисциплинарные образовательные 
технологии и супервизии» 

 

 

  

https://telemost.yandex.ru/j/09445178265553440418608512059262279827
https://vk.com/multeducation


 

 

  

24 ноября 2023 года 
Владимирская область 

   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

10.00-11.00  Владимирская 
область, г. 
Александров. ул. 
Кубасова, д.2 

«Спортивный калейдоскоп» 
 Организатор: ГАУ ВО ЦППМС 
 
Контакт: 
Королева Ирина Викторовна 
+7 960 721-11-29  

хорошее настроение, 
сменная обувь, легкая 
спортивная одежда 



25 ноября 2023 года 
Ульяновская область 

   
   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

10.00 до 12.00 г. Ульяновск, 
ул. Тельмана 9 

Спортивный  праздник  
 
Организатор: Региональный ресурсный центр по 
комплексному сопровождению детей с РАС 
 
Контакт: 
http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon/ 
Прокофьева Марина Вадимовна 
 +7 909 355-57-00 

Спортивная форма и 
сменная обувь 

  

http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon/


29 ноября 2023 года 
Челябинская область, Орловская область 

   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

9.30 -10.00 Орловская область, 
город Ливны, 
Ул.Октябрьская, д.19 
б 

Спортивное развлечение для детей с РАС  и родителей  
«Нескучная физкультура» 
Организатор: МБДОУ "Центр развития ребёнка-детский 
сад№ 20" 
  

Контакты: 
https://vk.com/club189742578  
Татьяна Николаевна Заикина 
 +7 920 288-78-45  

Спортивная форма и 
сменная обувь 

16.00-17.00 Челябинская область, 
г. Трехгорный, Улица 
Островского, 16 

Спортивный квест  

Программа включает в себя прохождение различных 
спортивных станций. На каждой станции будут выдаваться 
жетоны, по итогам участия награждаются все участники и 
победители. 
 
Организатор: Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 
№111» 
Контакт:  
https://sch111trg.educhel.ru/  
Марина Григорьевна Чижова 
+7 351 916-22-84 

Сменная обувь 

 

  

https://vk.com/club189742578
https://sch111trg.educhel.ru/


 

30 ноября 2023 года 
Владимирская область (г. Муром, пос. Красная Горбатка),  

Рязанская область, Ульяновская область 
   
   

Время Адрес Организаторы и мероприятие Что взять с собой 

 Владимирская 
область, п.Красная 
Горбатка, 
ул.Пролетарская, д.1 

Флешмоб «Радуга возможностей» 
Организатор: Селивановский филиал ГАУ ВО x»Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи» 
 
Контакты: Жанна Леонидовна Коннова 
+7 910 173-20-43 
 

 

10.00  - 12.00 г. Ульяновск, 
ул. Тельмана 9 

Спортивный  праздник  
 
Организатор: Региональный ресурсный центр по 
комплексному сопровождению детей с РАС 
  

Контакты: 
Прокофьева Марина Вадимовна 
+7 909 355-57-00 
http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon   

Спортивная форма и сменная 
обувь 

11:00 - 12:00 г. Рязань, ул. 
Вознесенская, д. 44 

Спортивный праздник «Весёлые старты» 
Организатор: АНО «Центр социальной поддержки детей и 
взрослых с расстройствами аутистического спектра «Моя 
надежда» 
Контакты:  
 https://vk.com/abanadezhd  
Бронникова Екатерина Игоревна,+7 925 761-05-27 

Удобная одежда и обувь для 
выполнения физических 
упражнений.вода 

http://rrc73.ru/sportivnyj-marafon
https://vk.com/abanadezhd


16:00 - 17:00 Владимирская 
область,  
г. Муром, ул. Лакина, 
д.69Б 

Спортивный мастер-класс для родителей «Территория 
спорта» 
Организатор: ГАУ ВО ЦППМС 
 
Контакты:  
https://vk.com/public202603912  
Кулагина Ольга Николаевна 
+7 910 097-16-22 

Удобная одежда и сменная 
обувь 

 

https://vk.com/public202603912

